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Süstivate narkomaanide uuringud
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“Kombineeritud sekkumine vähendamaks süstimisega
alustamist” (NIH)

• USA
• Don Des Jarlais, PhD, Associate Director, 

Infectious Disease Epidemiology and Theory 
Core Mount Sinai Health System- Director 
of Research, Baron Edmond de Rothschild 
Chemical Dependency Institute

• Susan Tross, PhD, Associate Professor of 
Clinical Psychology in the Departments of 
Psychiatry and Pediatrics at Columbia 
University.

• David Barnes, PhD, Mount Sinai Hospital, 
Icahn School of Medicine, Department of 
Psychiatry

• Tallinn: MTÜ Convictus Eesti 

• Tartu: TÜ peremeditsiini ja 
rahvatervishoiu instituut

Uuringu põhieesmärgiks on vähendada narkootikumidega süstimise alustamist Tallinnas
Partnerid

Mis soodustab süstimisega alustamist?

Rahimi-Movaghar 2014 

Varasemad uuringud: Daniel Werb 2013, Strike 2014
Süstimisega alustamist vähendas:
• Sotsiaalne turundus - Roy 2007
• „Peer-based behavior modification“

• Break the Cycle - Kanada (Strike 2014), Inglismaal (Gray 2008), Usbekistan/Kirkiisia (Hunt 
1998)

• Heroin sniffers – USA (Des Jarlais 1992)
• Narkoravi – USA (Kelley and Chitwood 2004)

Süstimisega alustamist ei vähendanud:
• Narkootikumide kasutamise tõkestamine politsei/seaduse jõuga – USA (Friedman 

2006, 2011)  

Süstimisega alustamisele ebaselge mõju:
• Heroiini puudus ‘turult’ – Austraalia (Day 2006)

Kui sage on kellegi abistamine esimesel süstimisel 
Tallinna süstivate narkomaanide seas?

• 2013:  10/328 3%
• 2011:  11/350 3%
• 2009:  27/331 8%
• 2007:  33/350 9%


